Speiseplan Mittagessen -34/ 2025 (18.08 - 24.08.2025)

Tag Menii 1 Menu 2 Vegetarisch
Montag Kartoffelsuppe (vegetarisch), Pancake 13151921 J. .
18.08.2025 KH:64, EW:11, FE:34, kcal:612
Dienstag Tortellini, K&sesauce, Salat '3 1% 1921 J. .
19.08.2025 KH:147, EW:54, FE:53, kcal:1282
Mittwoch Fischstébchen, Spinat, Kartoffelpiiree 13181921 A Veg. Schnitte, Spinat, Kartoffelpiree 13 19:21:25
20.08.2025 KH:49, EW:26, FE:25, kcal:525 KH:49, EW:20, FE:16, kcal:423
Nudel-Hackfleischauflauf (Rind), Salat'® 5% .
Donnerstag o1 2 ( ) Nudel-GemuUseauflauf, Salat '3 15 19.21.22
21.08.2025 KH:62, EW:32, FE:29, kcal:630
KH:54, EW:35, FE:35, kcal:662
. Kleine Hahnchenschnitzel paniert, Wedges, . . .
Freitag Salat 1515192122 P g Gemuseschnitzel, Wedges, Salat '3 15:18.19.21.22
22.08.2025 ala KH:69, EW:19, FE:33, kcal:612
KH:51, EW:26, FE:18, kcal:771

Zusatzstoffe: 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 16 - Enthalt Fisch, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthéalt Sellerie, 22 - Enthalt Senf okl Anderungen vorbehalten ***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE - Fett *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***

Sortiments ist
MSC-zertifiziert.

Bitte achten Sie auf
das blave Okosiegel

Mehe Information
www.msc.org/de
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